
　「備中とと道トレイル」は笠岡と吹屋を

ほぼ南北に一直線に結ぶ約60kmの道で

す。出発点の笠岡とゴールの吹屋は共に

日本遺産に選ばれており、2つの日本遺産

を繋ぐ唯一の歩く道でもあります。

　明治から昭和にかけて、瀬戸内海で穫

れた新鮮な鱚や鰤を笠岡の金浦市場から

銅とベンガラ景気で湧く吹屋まで、魚仲仕

と呼ばれる屈強な運送人たちが40kgほ

どの魚を天秤棒で担いで約12時間かけ

て吹屋まで運んでいました。

　スタート地点である金浦は16世紀に豊

臣秀吉から日本国内で自由に漁業をする権

利を与えられ、漁業の拠点としておおいに

にぎわいました。近世から近代にかけて地

方行政に貢献した豪商の母家である久我邸

びっちゅうととみちとれいる

備中とと道トレイル
（笠岡～矢掛～美星～高梁）

　　　　　　　　　             
２ つ の 日 本 遺 産 を つ な ぐ 歩 く 古 道

にかつての繁栄をしのぶことができます。

ゆるやかな丘陵地帯を進み、小田市街に

入ります。現在の小田地区はかつては小田

郷とよばれ、美星から笠岡をカバーしていた

小田郡の政治の中心地であったとされます。

　平野部分を抜けるとコースはしだいに

傾斜がきつくなり、緑豊かな吉備高原を北

上します。美星地区ではゆるやかな斜面

が波打つ様に続く特有の波浪状地形が見

られます。道中の随所に、旅人が目的地に

向って歩くのに不可欠な道標や辻堂が残

り、かつての旅人の気分を味わえます。

　山あいの谷を流れる日名川沿いに進む

と、昔から交通の要衝だった成羽に到着し

ます。市街には大曲りが2つあり、西の大

曲りの角には藩の主要業務を担う成羽藩

勘定所がありました。通りの西には屋敷門

や陣屋町屋敷跡が続いています。旧道沿

いにある大神宮の境内には、江戸時代末

期に各地の船問屋の寄進によって造られ

た玉垣があり、当時の成羽の広い通商圏

が確認できます。

成羽から吹屋へ山道を登っていくと、窓

坂峠でぽっかりと視界が開け、遥か下に成

羽の市街の眺めが広がります。幾度か坂を

登っては下り、ジャパンレッド発祥の地とし

て日本遺産に指定された吹屋へと道は続き

ます。

旅
人
の
無
事
を
祈
る

思
い
の
込
め
ら
れ
た

道
標　

そ
し
て
お
堂

とと道再開発は2016年6月、当時の高梁川流域学校
（神崎宣武学長）からの呼び掛けに応じて始められました。
その結果4市町の郷土史研究家グループのメンバー 12
人が各地で再開発に参加、2017年末までには一般の方
に歩いていただけるまで整備が進みました。そこで2018
年1月に公開ウォークを実施、友人知人20人が参加し、
笠岡～三山を歩きました。以来2023年3月末までに16
回のウォーク大会を実施、500人近い方の参加を得てい
ます。車社会が進み、歩く機会が激減する中で先人を思い
ながらじっくり歩くことのできるとと道の価値が次第に評
価され、知名度もたかまりつつあるように思われます。

ぶり

うおなかせ

令和5年認定/岡山県笠岡市・高梁市/備中とと道トレイル推進協議会

笠岡・山田の四つ堂

布東・刻字（成羽、吹谷）

小田東町・江戸期の道標

宇治・石田の四つ堂

備中とと道トレイル推進協議会メンバー

金尾（矢掛）・佐野（成羽）・大平（笠岡）・守屋（矢掛）・金子（矢掛）
塩田（笠岡）・森山（笠岡）・小見山（会長　高梁）・西田（井原）

４市町の郷土史研究家グループが連携して「とと道」を再発見４市町の郷土史研究家グループが連携して「とと道」を再発見４市町の郷土史研究家グループが連携して「とと道」を再発見

魚仲仕の意気と忍耐で魚仲仕の意気と忍耐で
踏み固められた一筋の道踏み固められた一筋の道
魚仲仕の意気と忍耐で魚仲仕の意気と忍耐で
踏み固められた一筋の道踏み固められた一筋の道
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●公共交通
吹屋：備北バス⇔JR高梁駅
成羽：備北バス⇔JR高梁駅
三山：北振バス⇔矢掛駅
小田：井原線⇔JR吉備線清音駅
笠岡：JR笠岡駅

❶浜の住吉神社
❷久我邸
❸助実地区聖地
❹かさおか古代の丘
　スポーツ公園
❺宇内ほたる公園
❻43番霊場
❼まほろしの県道登り口
❽徳山牧場
❾美星天文台
10三山金定古墳
11影安のお堂
12成羽たいこまるプラザ
13窓坂峠
14石田の五輪塔
15吹屋

15

口

ザ

窓坂峠から見た成羽

吹屋下谷

２
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美星天文台

小田日置谷

街道東城路 Ｐ105

ぶらり歩いてみよう

イベント・活動
備中とと道トレイルウォーク大会

浜の住吉神社

①瀬戸内コース(15km 4:30)
JR笠岡駅→金浦→矢掛・井原線小田駅

②里山コース（10km4:30）
矢掛・井原線小田駅→毛野→三山→
（バス）→井原線矢掛駅

③吉備高原コース(14km 4:00)
矢掛井原線・矢掛駅→（バス）→美星・三山→
成羽→（バス）→JR高梁駅

④吹屋山岳コース（15km 6:00)
JR高梁駅→（バス）成羽→宇治⇨吹屋→
（バス）→JR高梁駅

吹屋の街並

お勧めの歩き方は全行程を４セクションに分け
ての日帰り駅からウォーク。概要下記参照。詳
細はガイドブックor HPのプチガイド参照。
夏は避け、草刈りの済んだ12～5月がお勧め。

江戸期の道標
刻字（なりハ）

徳山牧場

角坂の登り 

影安のお堂

サモトラケ
のニケ

石田の五輪塔

窓坂

島木橋

備中とと道トレイル草刈り大会
毎 年11月、夏 の
間にすっかり60年
前の姿に戻ってし
まったとと道をボラ
ンティアの草刈り
で再生させます。
HP参照。
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みんなが集まる
交流施設＆
協議会現地案内担当者
吹屋：カフェ燈（0866-29-3050)
　　　戸田誠（090-4571-6807）
成羽：たいこまるプラザ観光案内所
        （0866-42-4325)
         佐野金司（090-3373-5971）
美星：青空市観光案内所（0866-87-3349)
         西田秀夫（090-4690-7594）
矢掛：やかげ町家交流館（0866-63-4446)
　　　金子晴彦　(080-3390-6935)
笠岡： 塩田宏之（090-3881-7915)

笠岡
ふるさとの森遊歩道

小田川

あずきもち入口

金定の波浪状高原風景

11月の草刈りが済んだ12～5月の間に４回ほど開催します。
HP参照。
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